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Szanowni Mieszkancy!

Przygotowujgc dla Panstwa poprzedni numer naszego
pisma nikt chyba nie przypuszczat w jakiej rzeczywistosci
znajdziemy sie teraz. Co prawda ryzyko konfliktu zbrojnego
byto gtosno sygnalizowane w przestrzeni publicznej, jednak
nikt chyba nie sqdzit, ze przybierze to tak ogromnaq skale. Akt
przemocy przeciw niepodlegtemu panstwu, naszemu sqsia-
dowi zastuguje na jak najwyzsze potepienie.

Radlin od samego poczatku wtgczyt sie w dziatania pomo-
cowe. Miejski zespot zarzgdzania kryzysowego spotkat sie juz
w pierwszym dniu inwazji, cyklicznie organizujgc kolejne spo-
tkania i ustalajgc wszelkie formy pomocy, jakie jesteSmy w
stanie zorganizowac.

Rozpoczelismy od utworzenia bazy wolontariuszy — Panstwa
deklaracji co to do tego w jaki sposéb mozecie pomédc.
Przyjmujgc pod dach uchodice, wigczajgc sie w zbidrki,
przygotowujqc positki, itp... Odzew byt niesamowity i po
kilku godzinach mielismy juz ponad setke chetnych. To
bardzo budujgce.

Rownoczesnie zaczelismy przygotowywad miejsca zbioro-
wego zakwaterowania w oparciu o nasze miejskie zasoby.
Wykorzystujemy w tej materii pomieszczenia w Osrodku Gim-
nastycznym im. L. Blanika (popularnej ,Sokolni”). Jednak
nasze miejskie zasoby sq ograniczone — dlatego tak istotne
sq Panstwa zgtoszenia i deklaracje co do mozliwosci przyje-
cia uchodicow. W tym numerze publikujemy wzér takiej de-
klaraciji, jak rowniez deklaracje dla oséb, ktére juz pod swoj
dach przyjety osoby uciekajgce przed wojnag.

Przy tej okazji warto zaznaczy¢ waing kwestie — to nie jest
wizyta na tydzien, dwa. Nie przyjezdzajg do nas goscie. Przy-
jezdzajg sgsiedzi z ogarnietego brutalng wojng kraju. Nie
wiemy na jaki czas sie zatrzymajg w Radlinie. Nie wiemy w
jakim bedq stanie emocjonalnym i fizycznym. Trauma wojen-
na zostawia w cztowieku ogromne spustoszenie, wiec przyje-
cie pod dach wojennego uchodice, to akt wielkiej odpo-
wiedzialnosci. Przemyslcie Panstwo czy jest to wyzwanie kto-
remu bedziecie mogli sprostac. Jesli tak - to wspaniale! Jedli
czujecie juz teraz, ze to moze Panstwa przerosng¢ - warto
pomyséle¢ o innych formach wsparcia. Piszemy o nich w tym
numerze. Zbiérki niezbednych artykutdéw prowadzone sg
przy udziale naszych szkét. W akcje wigczyty sie takze radlin-
skie organizacje, m.in. Eduarte. Czes¢ stowarzyszen, klubdw
sportowych czy przedsiebiorcow kieruje dla Ukraincow
swojg specjalng oferte. Mozliwosci pomocy i wspierania
Ukraincéw w najblizszym czasie bedzie naprawde sporo.
Najcenniejszym wcigz pozostaje ofiarowanie dachu nad
gtowq, jednak wiqgze sie od z ogromnqg odpowiedzialnosciq.

Przy okazji polecam Panstwu strone rzgdowg PomagamU-
krainie.gov.pl — to wiarygodne Zzrédto informaciji o formach
pomocy. W dobie wielu dziatan dezinformacyjnych, ,fake
newsow" czy wprost manipulacji medialnych, warto oprzec
swoje zdanie i swoje dziatania o sprawdzone zrédta. Poma-
gamUkrainie.gov.pl jest wtasnie takg strong. Znajdg tam
Panstwo m.in. liste wiarygodnych organizacji, ktére przygo-
towujq i prowadzqg zbidrki. Ich liste drukujemy takze w tym
numerze.

Przed nami ogromnie frudny czas i wielki sprawdzian tego,
na ile hasto ,miasto z sercem” nie jest w Radlinie przypadko-
we. Wierze, ze nie jest. Juz niejednokrotnie dalismy swiadec-
two tego, jako mocno potrafimy zjednoczy< w trudnych mo-
mentach.
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Radlin dia Ukrainy!

Poszukujemy
wolontariuszy

Szanowni mieszkancy Radlina!

Sytuacja wojenna v naszych sqgsiadow w Ukrainie
sprawia, Ze musimy spodziewaé sie naplywu oséb
szukajgcych schronienia i pomocy. Musimy by¢ do
tego przygotowani.

Niejednokrotnie juz pokazywalismy, Ze jestesmy
"miastem z sercem". Wiemy, ze na radlinian mozna
liczy¢é w trudnych momentach i ze rowniez w tym,
ciezkim dla wszystkich czasie okazemy swoje serce.

Prosimy o zaznaczenie jakiej pomocy mozesz udzieli¢:

* pomoc w ttumaczeniu (ukrainski, rosyjski...)
* tymczasowy lokal - wazny jest dostep do wody, toalety i
ogolnie warunki sanitarne

tymczasowy pobyt

* miejsce dla 2 osdéb w mieszkaniu (pokdj. lub kanape) na
tymczasowy pobyt

* miejsce dla 3 (i wiecej) osdb w moim mieszkaniu (pokd.
lub kanape) na tymczasowy pobyt

* opieka nad osobg wymagajgcg opieki (chorq, z niepet-

nosprawnosciq, etc.)

* przygarniecie zwierzecia domowego (pies, kot...)
uzyczenie lub ofiarowanie sprzetu medycznego, rehabili
tacyjnego...

* pomoc przy pracach remontowych, budowlanych, od
Swiezeniu lokalu

* przygotowanie positku

* podarowanie zywnosci

Imie i nazwisko

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Igoda na przetwarzanie danych osobowych: *

Jesli chcecie Panstwo dotgczyé do naszej lokalnej
akcji pomocowej - prosimy o uzupetnienie ponizsze-
go formularza. Potrzebujemy tylko niezbednych
danych kontaktowych i informaciji jakiego wsparcia
mozecie udzieli¢. Dzi§ kazda taka deklaracja jest
bezcenna.

Z gory ogromnie dziekujemy!

* podarowanie srodkéw higienicznych

* pomoc przy zakupach niezbednych artykutéw

* oddanie ubran i innych art. osobistych,

* uzyczenie lub oddanie sprzetu gospodarstwa domowe
go

* przekazanie mat. remontowo-budowlanych, narzedzia
efc...

* pomoc specjalistyczna - prawnicy

* pomoc specjalistyczna - lekarze

* pomoc specjalistyczna - pielegniarki/pielegniarze

* pomoc specjalistyczna - psycholog

* pomoc specjalistyczna - kierowcy

* pomoc osobie doroste] w aklimatyzacji (spa
cer/obiad/pokazanie okolicy...)

* pomoc w nauce jezyka polskiego

* DAM PRACE !

* opieka nad dzieckiem

* samochdd do dyspozycii

B 1= PPN

i,

Wyraiam zgode na przetwarzanie podanych wyiej moich danych osobowych przez Urzqd Miasta Radlin (z siedzibq przy ul. Jézefa Rymera 15, 44-310 Radlin), celem s6b 1 ych pomocy w formie za-
kwaterowania obywatelom Ukrainy (na terenie Miasta Radlin), w zwigzku z koordynowaniem przez Urzqd Miasta Radlin dziatan w tym zakresie oraz w celach kontaktowych z hrch dzlcﬂan wynlka]qcych Dane przetwarzane bedq
przez czas niezbedny do oﬂqgmgau celv przetwarzania i w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

POUCIENIE: Administratorem ych jest Urzgd Miasta Radlin (ul. Jézefa Rymera 15, 44-310 Radlin, tel. 324590200 e-mall info@radlin.pl) reprezentowany przez Burmistrza Radlina. Podstawq przetwarzania jest art. 4 ust.
11it. a) Rozpnnqdzenla Pcrlameniu Europejskiego i Rady (UE) 2016/479 z dnia 27 kwietnia 2014 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przelwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Pelng informacje dot. zasad przetwarzania danych esobowych udostepniene w sieci Internet pod adresem https://radlin.pl/zpdo eraz na tablicach infermacyjnych wywieszonych w
siedzibie Urzedu Miasta Radlin. Wyrazonq zgode na przetwarzanie danych osobowych moizna wycofaé w dowolnym momencie, skladajgc w Urzedzie Miasta Radlin stosowne oswiadczenie.
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Informacja o mozliwosciach wsparcia
dia obywateli Ukrainy

Gdzie dowiedziec sie wiecej nt. mozliwosci wsparcia?

Informujemy, iz uruchamiamy w Radlinie kontakt, pod ktéry mozna zwracac sie z pytaniami
dotyczqgcymi mozliwosci wsparcia dla osob przybywajgcych z Ukrainy do Radlina
telefon: 530 340 547 czynny w godz. 8.00 — 18.00 przez 7 dni w tygodniu.

Lista najpotrzebniejszych produktéw dla obywateli Ukro-
iny?

LISTA PRODUKTOW | SRODKOW, KTORE MOGA BYC PRZE-
KAZYWANE POTRZEBUJACYM NA UKRAINIE (W TYM OCZE-
KUJACYM PRZED PRZEJSCIAMI GRANICZNYMI)

Odrziez i okrycie:

* koce zwykte i termiczne

* Spiwory

* podktadki pod materac do spania z wodoodpornegj folii
aluminiowej

* materace

* ubrania (nowe)

* ptaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci:

* ptyny do kgpieli / pod prysznic / mydto

* dezodoranty

» pasta do zebdéw

» szczoteczki do zebdw

* grzebienie

* bielizna damska, meska, dziecieca

* podpaski

* pampersy

» pieluchy dla dorostych

* panier toaletowy i reczniki papierowe

e reczniki (w tym z mikrofibry)

* worki na $mieci

* srodki dezynfekujgce / alkohol do dezynfekciji

» maski filtrujgce lub jednorazowe

Lywnosc:

* woda

e zZywnos¢ do szybkiego przygotowania (instant)

* batony (w tym energetyczne)

* bakalie, orzechy

* konserwy,

* makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania
e narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz, szkto (silikon spo-
zywczy lub plastik)

Inne

* zapatki

e baterie, powerbanki

» oswietlenie, w tym latarki

. Swiece

Czego nie wysylany w ramach pomocy humanitarnej?
UWAGA: produkty z ponizszej listy nie bedq przyjmowane!

* bron palna (w tym gazowa, hukowa itp.)

* bron biata

* hetmy, elementy opancerzenia, umundurowania

* inny sprzet militarny i paramilitarny

* produkty, ktérych wywéz z terytorium RP wymaga konce-
sji lub zezwolenia

¢ inne produkty, ktore nie stanowig pomocy humanitarnej

Gdzie mozna przekazaé dary/towar?

1. Towar bedzie zbierany na Gtozynach ul. Reymonta 7
(budynek gdzie miesci sie Ognisko Pracy Pozaszkolnej)
Godziny zbidrki 15.00-18.00 pn-pt (rozpoczecie zbiorki: od
poniedziatku 7 marca br.), tel. kontaktowy 512 267 121

2. Ibiorki prowadzone sg we wszystkich placéwkach
oswiatowych w Radlinie, gdzie mozna dostarcza¢ dary w
godzinach otwarcia tych placowek:
https://miasto.radlin.pl/z-sercem-dla-ukrainy-zbiorka-w-ra
dlinskich-szkolach/

Formularz dla wolontariuszy chetnych pomoéc

Jednoczesnie przypominamy o mozliwosci wpisania sie do
bazy wolontariuszy, chcgcych zaoferowac konkretng
pomoc, wsparcie, prace itp. dla oséb ktére przybywajg do
naszego miasta z Ukrainy. Formularz dostepny jest pod ad-
resem: https://forms.gle/f5Y2Chmpx8Dx3Kih?

Formularz dla mieszkancow Radlina przyjmujgcych oby-
wateli Ukrainy

Powstal portal PomagamUkrainie.gov.pl

Uruchomiono specjalng strone rzgdowq https://pomaga-
mukrainie.gov.pl/ - polecamy jq wszystkim tym, kiérzy
chcq sie wilqczyé w akcje na rzecz potrzebujgcych.
Inajdziemy tam informacje o zakresie potrzebnej
pomocy, jak rowniez wykaz wiarygodnych organizaciji
zajmujqgcych sie profesjonalnie pomocq (niestety, docie-
rajg do nas informacje o oszustach, dlatego waine jest
aby oprzeé swojq aktywnosé o wiarygodne instytucje!)



Ufaj tylko sprawdzonym
Zrodtom!

Sytuacja wojenna w Ukrainie uruchomita ogromnq site dobrych serc, wolonto-
riuszy, osob chcgcych w jakikolwiek sposdb wigczy¢ sie w pomoc uchodzcom.
To bardzo budujgce i widzimy to takze w naszym miescie i regionie.

Niestety, docierajg juz do nas sygnaty o pojawiajgcych sie oszustach — zarowno
przy samej granicy, jak i na poziomie organizacji zbidrek. Diatego apelujemy:
ufajmy tylko sprawdzonym zrodtom oraz wiarygodnym organizatorom akcji hu-
manitarnych. Komu mozna zaufac w tej kwestiig Ponizej publikujemy dane kilku

organizacji ogolnopolskich, ktére od wielu lat dziatajg na niwie pomocy chary-

tatywnej, w tym takze w krajach ogarnietych wojng.

Polska Akcja Humanitarna

00-145 Warszawa

al. Solidarnosci 78A

tel. 22 828 88 82

mail: pah@pah.org.pl

Link do zbiérki: hitps://www.siepomaga-
.pl/pah-ukraina

Slgski Oddzial Okregowy PCK

ul. PCK 8, 40-057 Katowice

tel.: 32 251-20-11 /12

mail: katowice@pck.org.pl

Link do zbiorki: hitps://pck.pl/na-pomoc--
uvkrainie/

Unicef

ul. Rolna 175D

02-729 Warszawa

mail: unicef@unicef.pl

tel. 22 568 03 00

Link do zbiorki:
hitps://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcj
e/pomoc-dia-ukrainy

SOS Wioski Dzieciece

ul. Niedzwiedzia 39

02-737 Warszawa

tel. 22 622 16 72

mail: info@sos-wd.org

Link do zbiorki: hitps://poma-
gama3.wioskisos.org/

Caritas Polska

ul. Okopowa 55

01-043 Warszawa

tel: 22 3348500, 22 3348585

mail: caritaspolska@caritas.pl

Link do zbiorki: hitps://caritas.pl/ukraina/

Fundacja Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej

ul. Solankowa 3, 02-939 Warszawa

mail: info@pcpm.org.pl

Link do zbiorki: https://pcpm.org.pl/ukraina




Jak rozmawiac

O
ktore goscisz u siebie?

DOROSLI

Jesli nie mowisz w jezyku swoich gosci — zaopatrz sie w ,ttumacza” w telefonie lub stownik.

Dowiedz sig, czy Twoi go$cie majg zabezpieczone podstawowe potrzeby:
B czy maja niezbedne rzeczy osobiste (grzebien, szczoteczke do zebdw, ubrania etc.)
czy maja telefon, zeby moc sie kontaktowac tak z Tobg jak i ze swoimi bliskimi

[ |
W jesli udostepniasz im samodzielne mieszkanie, zadbaj o jedzenie, srodki higieny osobistej i srodki czystosci
B pokazim okolice, opowiedz co i gdzie moga znalezé¢

n

wyttumacz, jak moga sie poruszac po okolicy, czy po Twoim miescie, zeby czuli sie bardziej samodzielni i mnigj
zalezni

B zapytaj, czy potrzebujg Twojej pomocy w kontaktach z polskg administracjg

Rzeczy, ktore NALEZY robié¢ i méwic:
& Uszanuj prywatnosé swoich gosci — badz dostepny, ale nie narzucaj swojej obecnosci

] Daj do zrozumienia, ze ich historia jest dla Ciebie wazna i wystuchaj, jesli beda chcieli Ci jg opowiedzied;
rozmawiaj, jesli beda chcieli o tym rozmawiac

] Badz spokojny i cierpliwy — Twoj spokdj bedzie dla nich wsparciem
© Odpowiadaj na pytania, informuj o mozliwosciach, ale i sam nie boj sie pytac¢ o ich potrzeby

& Jesli masz trudnosé z porozumiewaniem sie — wykorzystaj ,ttumacza” w telefonie, korzystaj ze stownikow,
staraj sie nawigzac cho¢ minimalny kontakt

& Jesli Twoi goscie mieszkajg razem z Toba w jednym mieszkaniu — nie bdj sie angazowac ich we wspdlnag prace
(przygotowywanie positkdw, sprzatanie). Dzieki temu poczuja sie pewniej i bardziej u siebie

] Popros, zeby Twoi goscie nauczyli Cie kilku stéow po ukrainsku, pokazali, jak sie przygotowuje dania ukrainskie
- to pozwoli im na zachowanie wtasnej tozsamosci

& Jedli udostepnites im odrebne pomieszczenie — zostaw kontakt do siebie, ale nie bdj sie tez ,zagladac¢” do nich
pytajac o potrzeby

Rzeczy, ktérych NIE NALEZY robi¢ i mowié:

Nie odbieraj osobiscie zachowan, ktdore w innych okolicznosciach uznatbys za niewtasciwe - np. nagte
opuszczenie pomieszczenia, wyrazanie niezadowolenia lub obojetnosc¢. Twoi goscie majg traumatyczne
doswiadczenia, w zwigzku z czym przezywaja silne emocje. Te zachowania nie dotycza Ciebie, a Twoi goscie
nie zawsze sa w stanie je kontrolowaé



Nie zmuszaj do rozmowy o tym co przezyli, jesli zauwazysz, ze to dla nich trudne
Nie przerywaj opowiesci (np. patrzac na zegarek), jesli zaczeli méwic

Nie wyreczaj we wszystkim swoich gosci, jesli wyrazajg ochote wspotuczestniczenia w jakis pracach lub chca
cos$ zrobié¢ sami — pozwdl im na to

Nie oceniaj tego, co zrobili, lub czego nie zrobili, nie sugeruj co powinni czu¢

Nie opowiadaj o wiasnych problemach

Nie obiecuj, ze wszystko bedzie dobrze - jesli jestes na to gotowy, obiecaj, ze zrobisz wszystko, zeby im pomaoc
Nie zachowuj sie tak, jakby$ musiat rozwigzywac za nich wszystkie ich problemy

Nie umniejszaj ich zdolnosci do opiekowania sie samymi soba

DZIECI

Przede wszystkim pamietaj, ze dzieci z Ukrainy juz doswiadczyty wiecej, niz Ty, czy wiekszo$¢ Twoich dorostych
znajomych w Polsce. Doswiadczyly tego — i przetrwaty!

Dlatego:
& Odpowiadaj na ich pytania, jesli bedg je zadawaty, dostosowujgc swoje stownictwo do ich mozliwosci

& Jesli beda pytaty o wojne — nie zbywaj, nie bagatelizuj, ale odpowiadaj zgodnie z prawdg dodajgc zawsze jakis
pozytywny element, np. ,tak, Ukraina zostata zaatakowana, ale wszystkie kraje Europy staraja sie jej pomoc
i wspierajg ja w walce z agresorem”

&J Jesli dziecko samo zaczyna moéwic o swoim strachu — pozwdl mu na to. Zapewnij je, ze to normalne, ze sie boi.
Dorosli tez czasem czuja lek czy niepokdj. Ty tez sie martwisz, ale i Ty i wszyscy inni dorosli zrobig wszystko,
zeby pomoc dziecku i jego rodzinie

& Jesli dziecko nie reaguje na polecenia i prosby, zachowuje sie agresywnie, jest nadmiernie pobudzone lub
nadmiernie wycofane - pamietaj ze prawdopodobnie przezywa silne emocje, ktérych nie potrafi opanowaé

& Jesli bedzie taka mozliwos¢, pomoz mu nawigzac kontakt z rowiesnikami

& Jedli bedzie taka mozliwos¢, postaraj sie da¢ mu mozliwos¢ zabawy

Nie obiecuj rzeczy niemozliwych. Nie ktam. Jesli dziecko pyta o tate, ktéry zostat ha Ukrainie, nie zapewniaj, ze
niedtugo przyjedzie i wszystko bedzie dobrze. Powiedz raczej, ze tez sie martwisz, ale Tata jest dzielnym
mezczyzng i zrobi wszystko, zeby jak najszybciej przyjechad, a Ty zrobisz wszystko, zeby mu w tym pomadc

Nie rozmawiaj przy dzieciach o drastycznych szczegdtach
Nie ogladaj przy dzieciach drastycznych relacji telewizyjnych . .
Pamietaj, ze kilkuletnie dzieci potrafig bardzo szybko przechodzic¢
od bélu i cierpienia do radosci i Smiechu!
| pamietaj, ze to normalne.

Materiat przygotowany przez Polskie Towarzystwo Terapii EMDR
- zrzeszajace terapeutéw EMDR - w tym psychologdw, psychotraumatologoéw, lekarzy psychiatréw, psychoterapeutow,
interwentow kryzysowych - zajmujacych sie m.in. leczeniem traumy

Wspotpraca: llona Jasgkiewicz, Piotr Jaskiewicz
Opracowanie graficzne: Sylwia Scibiorska

Materiat przeznaczony do swobodnej dystrybucji I kopiowania w celach niekomercyjnych, bez prawa do wprowadzania zmian.



Rohatyn w Ukrainie

dziekuje Radlinowi
Za wsparcie

Na moment zamykania tego numeru informacje z ukrain-
skiego, partnerskiego miasta Radlina, czyli Rohatyna byty
dobre — miasto nie byto obiektem bezposrednich starc,
ludos¢ cywilna jak i obiekty uzytecznosci publicznej byty
bezpieczne. Jednak juz oddalony godzine drogi od Roha-
tyna Iwano-Frankiwisk (przedwojenny Stanistawdw, miasto
partnerskie Rybnika) byto obiektem osfrzatu rakietowego.
Sytuacja moze zmienic¢ sie diametralnie w ciggu kilku dni,
dlaczego mieszkancy miasta funkcjonujg w stanie pod-
wyzszonej gotowosci.

W mediach spotecznosciowych ukazata sie informacja z
oficjalnej strony miasta (https://www.facebook.com/roha-
tyn.adm) wyrazajgca wdziecznos¢ mieszkancom Radlina i
Krapkowic (to kolejne partnerskie miasto Rohatyna) za
okazang solidarnos¢ i pomoc Ukrainie,

- Dzi$ nasi przyjaciele sq z Ukraing — czytamy na stronie Ro-
hatyna - W Polsce potezna fala poparcia Ukraihcow w
wojnie z rosyjskim okupantem nabiera rozpedu. Polacy
oferujg pomoc przy przemieszczaniv sie, transporcie, zyw-
nosci czy schronieniu.

Nasze miasta partnerskie Krapkowice i Radlin réwniez zjed-
noczyty swoich mieszkancow, aby wesprzec Ukraine. Ro-
hatyn jest wdzieczny wtadzom i mieszkancom miast Krap-
kowice i Radlina za wsparcie.

MZK Jastrzebie:
Autobusy dla

przybywajacych z
Ukrainy za darmo

Miedzygminny Zwigzek Komunikacyjny od 1 marca wpro-
wadza bezptathg komunikacje autobusowqg dla oséb
przybytych do naszego kraju z terendw objetych dziata-
niami wojennymi.

- Takg decyzje podieli jednogtosnie prezydenci, burmi-
strzowie i wojtowie gmin cztonkowskich MZK. JesteSmy soli-
darni z narodem Ukrainskim i fakze w ten sposéb chcemy
im to okazaé¢ — méwi Roman Foksowicz, przewodniczgcy
Zarzqdu MZK.

Prawo do bezptatne] komunikacji na wszystkich liniach
MIZK dotyczy uchodzcow, ktorzy posiadajg zaswiadczenie
wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk stempla
Strazy Granicznej RP w dokumencie podrdzy. Bezptatna
komunikacja obejmuje wiec osoby, ktére przekroczyty gra-
nice od 24 lutego 2022 r., w zwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium Ukrainy. Obywateli Ukrainy przybywajgcych
w Polsce od diuzszego czasu (przed inwazjq rosyjskqg) obo-
wiqzujg standardowe zasady podrézowania. Komunika-
cja bezptatnaich nie obowiqzuje (http://mzkjastrzebie.co-
m/)

Sygnaty alarmowe
OSP - dla nas na-
turalne, dla
uchodzcow to do-
datkowy stres

L |.

Iwracamy sie z prosbg o przekazanie informaciji dla osob,
ktére przybywajqg z Ukrainy.

W Polsce funkcjonujq jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, ktére sq alarmowane do wszelkiego rodzaju zdarzen
przy uzyciu syreny alarmowej w ciggu dnia i w nocy.

Dla Nas jest to sytuacja oczywista, natomiast dla osob,
ktére przybyty z kraju ogarnietego wojng, moze to byé
przerazajgce i narazi¢ ich na niepotrzebny, dodatkowy
stres. Mogg myslec, ze jest to sygnat wojenny, ktéry ostrze-
gat ich przed niebezpieczenstwem w swoich miastach.

Lekcje polskiego
dia obywateli
Ukrainy

w ,,Gorniczowie”

Juz niedtugo w Branzowej Szkole | stopnia w Radlinie odby-
wac sie bedq bezptatne zajecia z jezyka polskiego dla
obywateli Ukrainy. Nauka naszego jezyka pomoze przyby-
wajgcym w funkcjonowaniu w naszym kraju, poprawi ko-
munikatywnos¢ i pomoze w zatatwieniu wielu spraw jak
np. zapisaniem dzieci do przedszkola lub szkoty. Wstepnie
zajecia bedqg odbywaty sie w 15 osobowych grupach (w
zaleznosci od chetnych), w godzinach popotudniowych.
Poprowadzq je konsultanci Powiatowego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli oraz nauczyciele jezyka polskiego ze
szkodt powiatowych.
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Klimatolog dr hab. Halina Lorenc opracowata spe-
cjalnqg skale szacowania wielkosci zniszczen w za-
leznosci od predkosci wiatru, ktéra zostata opubli-
kowana w artykule "Wspolczesne problemy klima-
tu" umieszczonym na stronie internetowej Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Wedtug tej skali
wiairy zostaly podzielone na pie¢ klas:

Wiatr gwattowny (61-72 km/h) — m.in. tamie suche gatezie
drzew, chodzenie pod wiatr jest utrudnione, wznosi
tumany kurzu, powoduje zamiec lub zawieje Snieznq.

Wichura (73 - 86 km/h) — m.in. powoduje drobne uszkodze-
nia budynkow, zrywa dachdwki, tamie konary drzew.

Wiatr huraganowy (87 — 101 km/h) — m.in. powoduje znacz-
ne uszkodzenia budynkow, utrudnia jazde samochodem,
tamie i wyrywa drzewa o ptytkim ukorzenieniu.

Gwattowny wiatr huraganowy (102 -117 km/h) — powodu-
je zniszczenia zabudowan, wyrywa drzewa z korzeniami i
niszczy wieksze potacie drzewostanu, utrudnia jazde sa-
mochodem ciezarowym. Watr powyzej 103 km/h stanowi
juz realne zagrozenie dla zycia.

Huragan lub frgba powietrzna (118 km/h) — powoduje roz-
legte zniszczenia. Huragan (2118 — 180 km/h) — m.in. zrywa
cate poszycia dachow, wyrywa duze drzewa z korzeniami
na wiekszych przestrzeniach, zrywa linie przesytowe, nisz-
czy konstrukcje budowlane, ,,zdmuchuje” z szosy jadqce
samochody osobowe. Huragan bardzo siiny (2181 - 249
km/h) - wiatr powoduje ogdine zniszczenia i spustoszenia:
zrywa dachy domow i przenosi na odlegtosc (lewitowanie
samochodow i innych przedmiotdow), zawala budynki o
stabych konstrukcjach, uszkadza konstrukcje mostow. Hu-
ragan dewastujgcy i niszczycielski (2250 km/h) - zrywa
dachy i niszczy budynki o wzmocnionej konstrukcji, prze-
Wraca pociggi i samochody ciezarowe, porywd i przenosi
samochody osobowe, wyrywa i tamie drzewa na catych
potaciach laséw, (lewitowanie ciezkich przedmiotéw).
W tym przypadku wymagana jest ewakuacija ludnosci.

Jak przygotowaé sie do wichury?

Usun z parapetow, balkonu, obejscia wszystkie przedmioty,
ktére mogq zosta¢ porwane przez wiatr i stanowi¢ zagro-
Zzenie

Sprawdz droznosc¢ studzienek kanalizacyjnych i rowdw
Przygotuj rzeczy, ktore mogg byc¢ potrzebne w czasie ewa-

kuaciji j. dokumenty, odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy.

Zamknij okna i drzwi, jezeli istnieje taka potrzeba dodatko-
WO je zabezpiecz.

Przygotuj awaryjne oswietlenie a takze awaryjne zrédto
ciepta lub srodki stuzgce do jego utrzymania np. koce.

Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom, zwtaszcza
tym przebywajgcym na zewnaqtrz.

Inajdz bezpieczne miejsce dla swojego pojazdu — nie
parkuj w poblizu drzew, reklam, szyldow i stupow trakcji
energetycznej.

Sprawd? stan apteczki. Przygotuj zapas jedzenia, wody
oraz niezbedne lekarstwa i materiaty opatrunkowe.

Zapewnij sobie dostep do medidow, np. zorganizowac
przeno$ne radio. Pamietaqj, ze korzystanie z Internetu za
pomocq telefonu komdrkowego znaczgco wptywa na zy-
wotnos¢ baterii.

Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzq,
jak postepowac w czasie zagrozenia.

Przygotuj plan komunikowania sie z rodzing a takze jok i
kiedy nalezy wzywac policje lub straz pozarng.

Jezeli istnieje taka mozliwos¢, zatankuj samochod.

Jezeli przebywasz na akwenie wodnym stargj sie go jak
najszybciej opuscic.
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Jak postepowac w czasie wichury.

Nie wychodz na zewnagtrz, jezeli nie jest to niezbedne.

Jezeli jeste$ poza domem, poszukaj bezpiecznego schro-
nienia, nie zatrzymuj sie pod drzewami.

Przebywajgc w budynku nie zblizaj sie do okien.

Wytqcz gaz i elekiryczno$¢, aby ograniczy¢ niebezpie-
czenstwo powstania pozaru.

Nie korzystaj z windy, poniewaz w przypadku zaniku zasila-
nia istnieje ryzyko uwiezienia.

Zachowaqj szczegdlng ostroznos¢ podczas jazdy samocho-
dem, po pierwsze ze wzgledu na moggce sie tamac
konary, po drugie - przy wyjezdzie z ostonietej drogi na
otwartqg przestrzen istnieje ryzyko zdmuchniecia samocho-
du.

Jak postepowac po przejsciu wichury.

Poinformuj odpowiednie stuzby (straz pozarng, policje, po-
gotowie energetyczne, gazowe oraz inne wiasciwe
stuzby) o zdarzeniach, ktére majg znaczenie dia bezpie-
czenstwa ludzi.

Pomdz osobom rannym i poszkodowanym.

Uwazaj na lezgce lub zwisajgce przewody elektryczne,
pod zadnym pozorem ich nie dotykaj i nie probuj ich sa-
modzielnie usuwac.

Zréb zdjecia zniszczen budynku i wyposazenia, gdyz mogqg
stanowi¢ dowdd w procedurze odszkodowawczej.

Wezwij stuzby techniczne, uprzednio wytgczajgc gaz i
elektrycznosc¢ w przypadku gdy zobaczysz iskrzenie instala-
cji elektryczne], popalone przewody lub tez poczujesz
swqd spalonej instalacii.

Jak przygotowaé sie do huraganow.

Postepuj tak jak w przypadku wichury oraz dodatkowo:
Zaopatrz sie w wiekszqg ilos¢ zywnosci, wody pitnej oraz ba-
terii do radia i latarek.

Upewnij sie czy konstrukcja dachu jest mocno przywigzana
do konstrukcji budynku.

Jezeli otrzymasz polecenie ewakuacii zastosuj sie do niego
natychmiastowo.

Opuszczajgc mieszkanie wytqcz energie elekiryczng, oraz
gtowny zawor wody i gazu, wygas ogien w piecach, oraz
zabezpiecz dom.

Zawiadom osobe, znajdujacdg sie poza zasiegiem huraga-
nu dokqd sie ewakuujesz (postepuj podobnie w przypad-
ku gdy ewckuacja zostanie ogtoszona w czasie trwania
huraganu).

Pamietqj, ze zdecydowanie sie na ucieczke samochodem
przed zywiotem jest bezpieczne tylko wtedy gdy znajduje-
my sie od niego wystarczajgco daleko.

Oceniagjgc ryzyko nalezy bra¢ pod uwage rowniez pogar-
szajgce sie warunki pogodowe utrudniajgce swobodne
przemieszczanie sie.




Pomagaja radlinskie stowarzyszenia...

W akcje pomocy Ukrainie oraz uchodzcom z Ukrainy wtg-
czyty sie takze radlinskie stowarzyszenia, fundacje czy kluby
sportowe. Cztonkowie fundaciji Eduarte, juz od pierwszych
dni inwazji rosyjskiej, zaangazowali sie w zbidérce najpo-
frzebniejszych rzeczy, ktdére bedzie mozna przestac do
Ukrainy.

Akademia Top Team - klub sportowy z Wodzistawia Slgskie-
go, realizujgcy jednak swoje dziatania fakze w Radlinie —
postanowit pomoc potrzebujgcym zapewniajgc darmowe
zajecia sportowe w swoim klubie dla dzieci z Ukrainy. Top
Team witqczyt sie takze w organizacje zbidrki na rzecz po-
frzebujgcych - Niech sport nas ziednoczy! Solidarni z Ukra-
ing — czytamy na stronie klubu.

Podobng oferte dla ukrainskich dzieci w Radlinie skierowat
UKS RONIN. Juz od kwietnia, w kazdy poniedziatek, klub
bedzie prowadzit zajecia sztuk walki dla ukraihskich dzieci
od é lat.

WIECEJ INFORMACIJI POD NUMEREM TELEFONU:
ROBERT: 607917736

Swoije szeregi dla bywajacych z Ukrainy ofwiera takze
: 9 przyRywaliacy v Y TOMASZ: 600978388

pitkarski Gornik Radlin. W swoim komunikacie radlinscy Gor-
nicy podajq, ze ,,Gornik Radlin gra razem z Ukraing” i réw-
niez czekajg na mtodziez, ktéra chciataby pitkarsko spe-
dzi¢ wolny czas i przez to, cho¢ na moment, wyrwac sie

z fraumatycznych, wojennych wspomnien.

Swoje formy wsparcia dla Ukrainy zadeklarowaty takze
m.in. Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych, czy Zielona Wyspa.
Lista organizacji z pewnosciq bedzie sie powiekszac

..0raz przedsiebiorcy!

Swoje wsparcie okazata rowniez Kawa i Zabawa. Na stro-
nie intfernetowej tego punku mozna przeczytac o tym, iz w
fym miejscu czekajq na dzieci z Ukrainy, aby zapewnic im
czas wolny w naszym miescie.

- Obecnie chcielibysmy da¢ mozliwos¢ dzieciom z Ukrainy,
ktore przezyty i nadal przezywajqg sytuacje w swojej ojczyz-
nie na chwile odskoczni od tej frudnej codziennosci — czy-
tamy na profilu facebookowym Kawy i Zabawy - Diatego
zapraszamy dzieci z Ukrainy wraz z rodzicami/opiekunami
na darmowg zabawe w naszej bawialnil Moze uda sie
choc¢ na chwile zapomniec, wyregulowac emocie i przy-
wréci¢ troche radosci.

Wiasciciele bawialni majq takze apel do mieszkancow Ra-
dlina - jesli ktos przyjgt pod swoj dach uchodzcow, moze
przekazac¢ im, ze w Kawie | Zabawie sg zawsze mile widzia-
ni. Punkt czeka na gosci w godzinach od 11.00 do 19.00

JESLI ROWNIEZ OFERUJESZ SWOJA POMOC DLA UKRAINY - CZY TO JAKO |
STOWARZYSZENIE, PRZEDSIEBIORCA, CZY INSTYTUCJA — NAPISZ DO NAS
E-MAIL: BIULETYN@RADLIN.PL




Radlin pomoze
miastu Rohatyn
w Ukraini

Rada Miejska w Radlinie na sesji w dniu 8.03.2022 r. jedno-
gtosnie podjeta uchwate dotyczgcg pomocy rzeczowej
miastu Rohatyn w Ukrainie w kwocie 60 tysiecy ztotych.
Miasto Rohatyn to miasto partnerskie Radlina, potozone
w obwodzie iwanofrankiwskim, ktore zwrdcito sie z apelem
o pomoc do Burmistrza Radlina Barbary Magiery.

- Serdecznie dziekujemy za nieograniczone wsparcie ze
strony waszej gminy w tym waznym dla nas czasie — napi-
sat do Burmistrza Radlina mer Rohatyna, Siergiej Nasalyk,
Zwracajgc sie jednoczesnie o wsparcie rzeczowe w zakre-
sie zakupu m.in. apteczek pierwszej pomocy, materiatow
opatrunkowych, czy naczyn metalowych, latarek i Spiwo-
réw.

To kolejna forma pomocy dla Ukrainy ptyngca z Radlina.
Do tej pory miasto zorganizowato zbiérke na rzecz uchodz-
coOw na miejscu, w miescie. Utworzono baze wolontariuszy
w miescie oraz utworzono miejsca tymczasowego zakwa-
terowania w oparciu o zasoby migjskie. Na fen moment
w miescie zarejestrowato sie ponad 30 uchodZcédw, choc
oczywiscie liczba faktycznie przebywajgcych Ukraincow
w Radlinie jest znacznie wieksza. W radlinskich szkotach
uczy sie juz prawie 20 ucznidéw z Ukrainy.

Radlinska Infolinia w sprawie
pomocy Ukrainie

930 340 547

Telefon czynny 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 18.00




vRAZEMo

POMOZMY UKRAINIE

LISTA PRODUKTOW | SRODKOW, KTORE MOGA BYC PRZEKAZYWANE POTRZEBUJACYM W UKRAINIE
(W TYM OCZEKUJACYM PRZED PRZEJSCIAMI GRANICZNYMI)

ODZIEZ | OKRYCIE ZYWNOSC

* koce zwykle i termiczne * woda

* §piwory *» zywnosé do szybkiego przygotowania (instant)

* podkiadki pod materac do spania * batony (w tym energetyczne)

z wodoodpornej folii aluminiowej * bakalie, orzechy

* materace * konserwy,

* ubrania (nowe) * makarony, platki zbozowe do szybkiego przygotowania

* plaszcze przeciwdeszczowe * narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku: talerz gieboki, tyzka, widelec, néz, szkio
(silikon spozywczy lub plastik)

SRODKI HIGIENY | CZYSTOSCI INNE

« plyny do kqpieli / pod prysznic / mydio * zapatki

* dezodoranty * baterie, powerbanki

« pasta do zebéw * oswietlenie, w tym latarki
* szczoteczki do zgebow * Swiece

- grzebienie * zestawy pierwszej pomocy
» bielizna damska, meska, dziecigca

* podpaski

* pampersy

* pieluchy dla dorostych

* panier toaletowy i reczniki papierowe

» reczniki (w tym z mikrofibry)

» worki na smieci

= §rodki dezynfekujgce / alkohol do dezynfekcji

» maski filtrujgce lub jednorazowe

UWAGA: produkty z ponizszej listy nie rzyjmowane!

CZEGO " “/ANY W RAMACH POMOCY HUMANITARNEJ? D D

* bron palna (w tym gazowa, hukowa itp.)

* bron biata
* helmy, elementy opancerzenia, umundurowania
* inny sprzet militarny i paramilitarny

L ]
* produkty, ktérych wywoz z terytorium RP wymaga koncesji lub zezwolenia rad I I n

* inne produkty, ktére nie stanowiq pomocy humanitarnej iactn's Cercein

MIEJSCE ZBIORKI- Glozyny ul. Reymonta 7 (Swietlica MOK)

GODZINY ZBIORKI- 15.00-18.00 pn-pt od pn 7 marca tel.kontaktowy 512267121 {,".; ;'n';:,{




IH®OPMAIILA U1 INIOCJIVI'H JAKI ITPOIIOHYE€ BIOPO:
TPOMA/ISIHUHA YKPATHH - IOIIOMOTA B MOIIYKY poOOTH
II1O/10 PEECTPAIIII B ITVII: - IICHXOJIOT1YHA MIITPHMKa

- KOHCYIbTYBAHHA MO0 Kap'epH

(oA 0Cco0H, AKa Mae€ CTaTyc
OLKEHI 90 HaJjaHO HoMY MaTpuilis Bopelka
JO0JaTKOBHH 3aXHCT) Ten. 32 459 29 96
Bapbapa 3ae
Ten. 32 9 29 IoMiHiKa
KanimoHak—-KoCcTedKo
OxoaHHa KaMmMir Tej. 32 459 29 89

a8 COJIIOAPHICTD

PoboTonasmio !

TyT BH MokeTe 3aJJHINATH NPONO3HII N[00
Po0OTH HANpABJICHHX /IS iHO3eMIIs.

Baxximaso! II{o6 mpameB1amTYyBaTH rpoMaisHAEHA

YKpaia® BH NOBHHHI OTPHMATH /IS HOTro: \ - =
R ARIAL IR IHO®OPMAIIINHUMU ITYHKT

_ et ol Pajionne 0ropo npami
o Jlexiapamisi mpo Jopy4eHHs abo _ : .
Auxenixa Komiec y Boasucaasi llliiboncbkOMYy
e Jlo3Bix Ha ce30HHY poboTy 260 MO6. 533 522 432 BY.JI. Muxaascbkoro 12

e Jlo3Bin Ha poboTty IpaxutHa OCTPOBCKA KlM.HaTa 104 (Ileplllllﬂ HOBePX)
ren. 32 459 29 40 meA

INFORMACJA DLA OBYWATELA
UKRAINY DOTYCZACA USLUGI OFEROWANE PRZEZ URZAD:
REJESTRACJI W PUP
- pomoc w poszukiwaniu pracy
- wsparcie psychologiczne
(dla osoby posiadajacej status - poradnictwo zawodowe
uchodzcy lub ktérej udzielono
ochrony uzupelniajacej) Patrycja Borecka
Barbara Zajac tel. 32 459 29 96
tel. 32 459 29 60
Dominika

Joanna Kamyk Kaplaniak-Kosteczko
tel. 32 459 29 67 S O I ID ARNI tel. 32 459 29 89
kom. 576 330 889

PRACODAWCO'!

TUTAJ MOZESZ ZGLOSIC OFERTE PRACY

PRZEZNACZONA DLA CUDZOZIEMCA.

WAZNE ! ABY ZATRUDNIC OBYWATELA

UKRAINY MUSISZ UZYSKAC DLA NIEGO: \
Katarzyna Lach

3 : i oy PUNKT INFORMACYJNY
e (swiadczenie 0o powierzeniu tel. 32 459 29 85

wykonywania pracy cudzoziemcowi lub POWiatowy Ul'zqd Pl‘acy
e Zezwolenie na prace sezonowa lub Angelika Kopiec w Wodzislawiu Slqsl{im
e Zezwolenie na prace kom. 533 522 432 . .

g ul. Michalskiego 12
Grazyna Ostrowska pok. 104 (parter)

tel. 32 459 29 40 /







